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La Méthode du Corps-Miroir 
de Martin Brofman,Ph.d 

___________________________________ 
 

La Méthode Corps-Miroir est une synth¯se de la psychologie occidentale et des philosophies orientales, n®e de lôexp®-
rience de gu®rison de Martin Brofman. Elle permet dôexplorer la relation qui existe entre votre corps, votre conscience, 
votre vie.  
 
Votre corps est le miroir de votre vie :  une tension dans une partie sp®cifique de votre corps refl¯te une tension parti-
culière de votre conscience concernant un domaine spécifique de votre vie.  
 
La conscience est la partie la plus profonde de votre Être. Elle est ®nergie. Nous sommes tous des ątres dô®nergie.  
Lô®nergie coule ¨ travers votre ątre, dirig®e par vos pens®es, vos sentiments, vos d®sirs. 
Quand vous vivez une tension dans votre conscience, vous créez du stress, bloquant le flux de cette énergie. La tension, 
intense ou prolongée, provoque un symptôme : maladies, accidents, blessureséNous pouvons dire alors que tout symp-
t¹me est un blocage dô®nergie. 

 
Comme vous dirigez votre ®nergie avec vos pens®es, vous pouvez aussi lib®rer lô®nergie l¨ o½ elle est bloqu®e. La ten-
sion concernant ce domaine de votre vie est alors relâchée de votre conscience et de cette partie de votre corps.  

 

Toute guérison est un processus de transformation. 
 

La Méthode Corps-Miroir est basée sur nos Chakras - centres dô®nergie. Ils repr®sentent chacun un aspect de votre 
conscience et une partie spécifique de votre corps. Un déséquilibre dans une partie du corps, donc dans la conscience, 
se reflète dans les chakras. Revenir ¨ lôexp®rience dôint®grit® - guérison - implique la compr®hension et lôutilisation de 
techniques appropriées pour rééquilibrer les chakras et pour relâcher les idées limitatives qui pourraient inhiber ce pro-
cessus.  
 
Ce syst¯me de travail avec lô®nergie est disponible pour tout le monde. Il nôimplique aucune manipulation physique, 
juste un léger toucher. 
Nous ne proposons ni prescription, ni conseil médical et ne diagnostiquons pas les symptômes : seuls les membres du 
corps médical sont habilités à le faire.  
La méthode Corps-Miroir ne peut donner aucune garantie de résultat. Toutefois elle peut fournir les outils, par consé-
quent les moyens dôoptimiser ce processus pour avoir les meilleurs chances de succ¯s.  
 
En chacun de nous r®side la capacit® dôutiliser ces outils de manière efficace : nous croyons que nous sommes tous 
guérisseurs. La gu®rison est une expression dôamour, un service spirituel que nous pouvons offrir aux autres et à nous-
mêmes.  
Il nôy a pas de sympt¹mes, pas de maladies, dont quelquôun, quelque part, nôait ®t® gu®ri : Tout peut être guéri.  
 
Cette méthode est enseignée à des personnes de tous horizons - femmes au foyer, m®decins, artistes, hommes dôaffai-
res, th®rapeutes. Ils sôen servent pour mieux se comprendre, sôaider eux-mêmes et aider leur entourage. Les techniques 
sont très simples, si bien que les enfants apprennent aussi à les utiliser. 
 
À la fin du stage, vous serez capables de : 
 
1. Vous comprendre et faire l'expérience de vous même comme un Être d'énergie. 
2. Sentir, diriger et voir l'énergie à travers les auras, les chakras et les formes-pensées. 
3. Connaître la relation qui existe entre votre corps et votre conscience. 
4. R®aliser comment un sympt¹me dans le corps est le reflet dôune tension dans la conscience.    
5. Lire le corps comme étant une carte de la conscience, en comprenant les causes internes des symptômes externes. 
6. Comprendre les chakras et leurs associations avec des parties précises de la conscience et du corps. 
7. Utiliser divers outils destinés à la guérison : Lumière Blanche, couleurs, formes-pensées. 
 
Vous pourrez aussi voir le résultat de la mise en application de ces techniques et de ces outils. Il nôy a rien que vous ne 
puissiez faire, seulement des choses que vous nôavez pas encore apprises ¨ faire.  
 
Côest lôopportunit® dôaller au-delà de vos limites perçues , de faire des choses que vous pensiez être impossible et de 
reconnaître la nature illimitée de votre Etre. 
 

 

« Lôamour gu®rit, tout peut °tre gu®ri, nous sommes tous gu®risseurs » 
     Martin Brofman 

 
 



Martin BROFMAN 
est métaphysicien, guérisseur et enseignant de guérison. A 35 ans, il est condamné à brève échéance à 
cause dôune tumeur canc®reuse inop®rable ¨ la moelle ®pini¯re. Il découvre alors le pouvoir du contrôle de 
la pensée et se guérit lui-même. De plus, il constate ne plus avoir besoin des lunettes quôil portait depuis 
20 ans. Stimul® par son exp®rience, il recherche les liens entre le corps et la conscience et r®alise quels 
processus lui ont permis de retrouver une parfaite santé. Voulant faire profiter le  monde de ses découver-

tes, il cr®e LôAtelier de la Vue et La M®thode Corps-Miroir quôil enseigne depuis 30 ans, aid® des instructeurs quôil a for-
més. 
 

 
Annick BROFMAN 
était assistante sociale quand elle a découvert en 1992 La Méthode du Corps-Miroir et LôAtelier de la Vue : 
côest une v®ritable r®v®lation ! Elle est guérie de symptômes physiques  - cervicalgies et astigmatisme - et 
devient alors gu®risseuse. Voulant partager son exp®rience avec les autres, elle d®cide dôenseigner LôAtelier 
de la Vue et La Méthode du Corps-Miroir aux adultes et en stages aménagés pour les enfants. 
 

 
 
Philippe HANNETELLE 
rencontre  Martin Brofman en 1990, se gu®rit dôune myopie, de lôastigmatisme et devient Instructeur pour La 
Méthode du Corps-Miroir en 1991 et en 1998 pour LôAtelier de la Vue. Philippe Hannetelle enseigne La M®-
thode du Corps-Miroir en stages de Week-end et stages Intensifs dans différents pays. 

 
 

 

23-24-25 avril 2010  
Maison de la Femme  

Av. Eglantine 6 / 1006 Lausanne  
 

12-13-14 novembre 2010  
 

Vendredi: A 19H: Inscriptions  Stage :20H - 21H30  Samedi  9H30 - 20H30    Dimanche  10H - 19H30 
 

TARIFS 

CHF 375  
 

Première participation à un stage Corps-Miroir 
 

CHF 187.50  (*) 
 

Après 1 ou 2 Week-end   ou   après 1 Intensif 
 

Gratuit  (*) 
 

Après  3 Week-end   ou  1 Week-end + 1 Intensif  ou   2 Intensifs  
 

(*) Pour valider la r®duction ou la gratuit®, veuillez pr®senter votre carte HEALER de la Fondation Brofman lors de votre 
inscription. Les Ateliers de la Vue ne sont pas pris en compte. 
 
 

INSCRIPTIONS 
Pour réserver votre place,  un E-mail en indiquant : 

¶ Nom, prénom, adresse, téléphones, E-mail 
¶ Votre nombre de participation à des stages  

 
Lôinscription est d®finitive d¯s votre versement dôun acompte :  

CHF 150.00 pour le plein tarif (CHF 375.00) 
CHF 100.00 pour le demi-tarif (CHF 187.50) 

 
Versement par compte bancaire et non postal ¨ la banque :  

Banque BCV (CCP 10-725-4 ), 1002 Lausanne 
Martine Annaheim - Ch. De la Tornire 3 -1073 Savigny 

IBAN : CH74 00767 000C 5181 5685  
Clearing national: 767 

Indiquer : Week-end Corps-Miroir Brofman 


